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※祝日は休館

使用日の1週間前までに

スマートフォンの基本的な使い方や、便利で楽しく活
用する方法を学習します。

日時 ５月１５日（水） １４：００～１５：３０
場所 弦打コミュニティセンター ２階大会議室

講師 西森 圭史さん
（携帯電話会社のスマホアドバイザー）

対象 地域の男女

定員 先着１５名

申込 ５/８（水）までに、弦打コミュニティセンター
まで。（土日祝を除く９：００～１７：００）

当日は、学習用の
スマホの貸出しが
あります。

〈コミセン講座〉

日時 ５月１７日（金） ９：４５～１１：００

場所 弦打コミュニティセンター２階大会議室

講師 保健委員会（元気をひろげる人）

対象 どなたでも参加できます。予約なしで直接
お越しください。

費用 無料

内容 体組成計による測定、講話「測定値の見方

・体内年齢を若くするには他」、のびのび

元気体操

お願い お茶、上靴、タオルを持参のうえ、運動しや

すい服装でお越しください。

計測を続けて“健康づくり”しませんか！

－変化をみることが大切－

◆からだにやさしい料理教室

〈保健委員会〉

日時 ５月１５日（水）１０：００～１３：００

場所 弦打コミュニティセンター調理室

講師 弦打地区食生活改善推進員

対象 地域の男女

費用 材料費実費５００円を当日集金

申込 ５/１１（土）までに食生活改善推進員

天弘（あまひろ）さんへ直接電話で申し込
んでください。

持参物 エプロン、ハンドタオル、三角巾等

日時 ５月２１日（火）１３：３０～１５：００

場所 弦打コミュニティセンター２階大会議室

講師 溝口 勲さん（ＮＰＯ法人ビットバレー高松代表理事）

対象 どなたでも参加できます。

定員 先着３０名

申込 ５/１４（火）までに、弦打コミュニティセンターまで。

（土日祝を除く９：００～１７：００）

〈コミセン講座〉

かつて大流行した「うたごえ喫茶」が弦打にやってきます！

懐かしの、昭和歌謡曲をみんなで歌いませんか♪♪

※飲食の提供は
ありません。

参加費無料

参加費無料

定員：先着２５名

♪はじめてのセルフお灸＆体操教室

日時 ６月５日（水）１０：００～１１：３０

場所 弦打コミュニティセンター２階大会議室

講師 松本 武司さん（日本セルフお灸協会鍼灸師）

対象 地域の男女

費用 ７００円を当日集金 持参物 飲み物、タオル

申込 ５/２９（水）までに、弦打コミュニティセンター

まで。（土日祝を除く９：００～１７：００）

日ごろの不調やストレスを、お灸やストレッチで解消しま
せんか。

定員 先着１５名

☆令和６年度「放課後つるピー教室（弦打校区
放課後子ども教室）」 が５月９日（木）から開校
します。４月２３日（火）９：００～下記フォーム
より参加希望者の申込み受付を開始します。

事前に QR コードをご確認ください。
読み込めない場合は
https://forms.gle/aHWnAafLKHuUT

締切：５月７日（火）

http://www.tsuruuchi.net/


日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
休館日
（憲法記念日）

4
休館日
（みどりの日）

5 6
休館日
（こどもの日の振
替休日）

7 8◆おやこＤＥ
つるピー広場
◆連合自治会
総会
■スポーツ部会

9
◆木曜つるピー
教室

10
♪幼児体操
教室

11
♪子ども将棋

12 13 14
♪音楽で運動
を！

15
♪スマホ講座
◆からだにやさ
しい料理教室

16
◆木曜つるピー
教室

17
◆健康チャレ
ンジ２０２４

18
◆婦人会総会

19 20
■防災部会
■生涯学習部会
■◆校区内夜間
巡視（19：00～）

21
♪はじめてのウク
レレ
♪うたごえ広場
■保健福祉部会

22
◆おやこＤＥ
つるピー広場
◆保健委員会
総会

23◆学校開放
運営委員会総会
☆浄化槽点検
※駐車場利用制
限あり（午前中）

24 25
♪子ども将棋
◆民生児童委員
定例会
◆体育協会総会

26 27◆コミュニテ
ィセンター等管理
運営委員会
■コミ協役員会

28
■青少年育成
部会

29 30
◆木曜つるピー
教室

31

予定は4月20日現在のもので日時の変更や行事の追加がある
場合があります。各団体において確認してください。
■コミュニティ協議会 ◆各種団体 ☆情報 ♪講座
※同好会や通常貸館は多数のため掲載しておりません。

広告募集中
広告欄の申込用紙は、

「つるうち.ネット」でダウンロ
ードすることができます。
なお、紙面の関係や、広告
の内容によっては掲載でき
ないこともあります。
くわしくは弦打コミュニティ
センターまで。

燃やせるごみ 破砕ごみ／有害ごみ プラスチック容器包装 紙・布缶・びん・ペットボトル☆ごみ収集マーク

弦打校区コミュニティ協議会 まちづくり 協賛広告

平成27年より相続税が大幅に増税となっております。それにより、今まで相続税の
心配がなかった方も、相続税が発生する可能性が高くなります。事前に生前贈与や
相続税の節税対策を行うことが非常に大事となりますので、相続税についてお困り
のことがございましたらぜひ一度ご相談ください。
尚、繁忙期につきましてはお受けできない場合もございますので、ご了承ください。

川上智也税理士事務所 TEL 087-813-0166
高松市鶴市町1035番地7 鶴市ビル２階 営業時間 平日(月)～(金)9:00～17:00

荒川たたみ店 ０８７－８８２－１９２３

◆弦打地区民生委員・児童委員協議会からお知らせ

５月１２日（日）～５月１８日（土）は「民生委員・児童委員活動強化
週間」です。
民生委員・児童委員は、地域住民の身近な相談相手として、また支

援機関へのつなぎ役として活動しています。子育て、高齢者の介護、健
康医療などの生活に関することで、心配事が出てきた時には気軽にご
相談ください。秘密は厳守致します。

お問い合わせは、弦打コミュニティセンターまで。（土日祝を除く９：００～１７：００）

株式会社エイチ保険企画様

「支えあう 住みよい社会 地域から」 電話０８７－８３９－２４８８又は
ＦＡＸ０８７－８３９－２４５２

☆住宅耐震補助無料相談・申請窓口

① 多肥コミュニティセンター：５月２０日（月）
② 亀阜コミュニティセンター：５月２１日（火）
③ 木太コミュニティセンター：５月２２日（水）
④ 女木コミュニティセンター：５月２３日（木）
⑤ 日新コミュニティセンター：５月２４日（金）

※時間はいずれも１０：００～１6：００

畳に座ったらズボンにささくれが付いている…よく歩くところだけへこんでいる気がする…そんなときは畳替

えをして気持ちよくすごしませんか？当店では畳はもちろん障子・ふすま・網戸のはりかえなどリフォーム

全般を承っております。おうちは時々メンテナンスをすることで寿命がかわってきます。見積り無料・家具の

移動お手伝い無料の当店へいつでもご相談ください。たたみ表替え 5,995円～（一帖）

高松市鶴市町２０２７－１６ 営業時間 ８時 ～ １８時 お見積り無料！！

27日（月）
☆図書室本
総入れ替え

弦打防災マップ２０２４年改訂版協賛企業

要事前申込

申込・問合せ

〈高松市役所 建築指導課〉

23日（木）
◆木曜つるピー
教室


