
日時 ２月１６日（金）９：４５～１１：００

（受付開始 ９：３０～）

場所 弦打コミュニティセンター ２階大会議室

講師 香川大学医学部附属病院精神科神経科

臨床心理学科 中村 祐 教授

保健委員会（元気をひろげる人）

対象 どなたでも参加できます。予約なしで直接

お越しください。

令和6年2月発行（№155）
発行 弦打校区コミュニティ協議会
〒761-8032 高松市鶴市町３５６番地３

TEL/087-882-0285（ＦＡＸ兼）、080-9836-2721
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(土）9時～21時 ※17時以降、予約がなければ閉館

(日）9時～17時
弦打校区人口（1月1日現在）
男 5,253人 女 5,337人 総数 10,590人 5,314世帯

つるうち.ネット https://www.tsuruuchi.net/

※祝日は休館

使用日の1週間前までに

内容 講演会「こころの健康について～こころも
体もずっと元気で生活するために～」、のび
のび元気体操

日時 ２月２１日（水）１０：００～１３：００

場所 弦打コミュニティセンター調理室

講師 弦打地区食生活改善推進員

対象 地域の男女

費用 材料費実費５００円を当日集金

申込 ２/１７（土）までに食生活改善推進員

天弘（あまひろ）さんへ直接電話で申し込んでくだ

さい。

持参物 エプロン、ハンドタオル、三角巾等

☆今回は、完成した料理の会食を行います。

◆からだにやさしい料理教室

〈保健委員会〉

日時 令和６年2月４日（日）
1３：30～16：30

場所 弦打小学校体育館

駐車場 弦打小学校運動場

地域の方々による、大正琴、サックス、オカリナなどの

演奏をお楽しみください！

※会場には、暖房設備はありません。

防寒対策を講じてお越しください。

♪今回のゲストは、２０２２年にメジャーデビューをされ

た高松市出身の歌手、橋川 天晴（はしかわ たかはる）

さんと、さわやか音楽会で絶賛され、今回３回目の出場

となるビッグバンド『クリスタル・ハーモニー・ジャズ

・オーケストラ』をお迎えします。

〈コミ協生涯学習部会〉

「弦打コミュニティセンター便り」へのご意見・ご要望がございま

したら、弦打コミュニティセンターまでお寄せください。

今後の紙面づくりの参考とさせていただきます。

◆健康チャレンジ２０２４

☆弦打地区健康講演会

〈保健委員会〉

お問い合わせは勝賀保健ステーション
【電話：８８２－７９７１】へ

弦打地区社会福祉協議会主催研修会

日時 ２月２７日（火）１０：００～１１：３０

場所 弦打コミュニティセンター２階大会議室

☆研修会終了後、香川県警察音楽隊アンサン
ブルによる演奏会を開催！

手口を知って
被害者にならない
ように！

お問い合わせは、弦打コミュニティセンターまで

http://www.tsuruuchi.net/


◆車いす貸出事業のご案内

弦打地区社会福祉協議会では、校区内にお住まい
の方に無料で車いすを貸し出ししています。
お出かけやお散歩に。また、急なケガや歩行が不安

定な時に、一定期間ご使用頂けます。
詳しくは、下記までお問合せください。

弦打地区社会福祉協議会
（弦打コミュニティセンター内）

高松市鶴市町３５６－３ 電話：０８７－８８２－０２８５

日時 ２月１８日（日） １０：００～１１：３０

場所 弦打コミュニティセンター ２階大会議室

対象 どなたでも参加できます。

定員 ３０人

参加費 無料

申込 ２／１５（木）までに、弦打コミュニティ

センターまで。（土日祝を除く９：００～１７：００）

《持ち物》

飲み物、汗拭きタオル

※基本素足ですが、上靴をはかれる方は

ご持参ください。

つるうち婦人会主催

太極拳をいっしょに体験してみませんか！

太極拳一日体験
楊名時八段錦・太極拳
講師日本健康太極拳協会 師範 中井洋子
毎週木曜 檀紙コミュニティセンターにて稽古をしております

勝賀総合センターは、市役所に出向くことなく、幅広い行政、福祉の各種サービスを提供す
る身近な行政機関です。

取扱いができる主な業務
①住民票、戸籍、印鑑登録の届出、証明書の交付
②市税、保険料の納付、税関係の証明書の交付
③原動機付自転車の手続き
④国保・後期高齢・障害・こども医療等の手続き
⑤高齢者・介護・障がい者の手帳や医療証等の申請

＊詳しい業務については、お問い合わせください。

窓口受付時間

午前８時３０分から午後５時まで

☆勝賀総合センターをご存じですか？

問合わせ先
高松市香西南町４７６番地１
勝賀総合センター
【電話】０８７－８８２－７７７０

※勝賀中学校と道路を挟んだ

東側にある建物

日時 ２月２５日（日）９：００集合

場所 弦打小学校体育館

参加資格 弦打校区内在住か、

在勤者で小学生以上

の男女

参加費用 無料

申込 ２／２２（木）１７：００までに弦打コミュニティ

センターまで。（土日祝を除く９：００～１７：００）

◆第４回弦打体育協会主催
アジャタ大会

《申込・問合せ》 土日祝を除く、平日９：００～１７：００
に対応いたします。



事故等に注意 弦打ふるさと学習・探検隊・弦打地区保健委員会＆放課後子ども教室

「岩田神社から鬼無の遍路道を辿る」

令和６年はうるう年です。四国遍路ではうるう年には「逆うち」と言って、札所を逆に

まわる巡り方があります。そこで、岩田神社から根香寺へ向けて、赤子谷まで歩きます。

〇開催日時 令和６年２月２３日(祝・金) 午前９時３０分～１２時頃

小雨決行。雨天の場合は２月２４日(土)に同じ時間で行います。

(当日の実施・中止の問い合わせは 川崎・８８２－２１９９まで)

○行程 ９時２０分 岩田神社発→接待橋→大古家→鬼無駅南の踏切→

高松西高校→赤子谷→赤子地蔵→戻ります→岩田神社到着

○当日受付時間 午前９時２０分～９時３０分

○集合場所 飯田町・岩田神社の鳥居前 (参道に駐車できます。)

○参加対象者 小学生以上の地区住民、その他一般市民
予約なしで、直接集合場所にお越しください。

※６歳児未満（保育所児・幼稚園児）でも保護者同伴の場合は、参加

できます。

※ハイキングができる服装で、飲み物、雨具などは各自が持参してく

ださい。

○参加費 無料（傷害保険は主催者が負担しますが、保険の範囲内の補償となり

ます。）

☆マスクの着用については、個人の判断に委ねます。

【お問い合せ】 弦打コミュニティセンター（高松市鶴市町３５６－３）

電話 ０８７－８８２－０２８５

【主催者】 弦打校区コミュニティ協議会 生涯学習部会

【共 催】 弦打地区保健委員会、弦打校区放課後つるピー教室



日 月 火 水 木 金 土

1
◆木曜つる
ピー教室

2
◆社協編集
会議

3

4
■弦打さわや
か音楽会（弦打
小学校体育館）

5
■スポーツ部会

6 7 8
◆木曜つる
ピー教室
◆障がい者の
会

9
☆第３回学校
運営協議会

10

11 12
休館日
（建国記念の日
の振替休日）

13
♪音楽で運動
を！

14
◆おやこＤＥ
つるピー広場

15
◆木曜つる
ピー教室

16
◆健康チャ
レンジ２０２４
☆高松市市長
感謝状等贈呈
式（13：30～高
松市役所13階
大会議室）

17

18 ◆つるうち
婦人会「太極拳
一日体験」
☆高松西部地
区囲碁将棋大
会（香西コミセ
ン）

19
■防災部会
■生涯学習部会

20
◆同好会代表者
連絡会
■保健福祉部会

21
◆からだに
やさしい料理教
室（食改料理）

22
◆木曜つる
ピー教室
◆学校開放
運営委員会

23
休館日
（天皇誕生日）
■◆ふるさと学
習探検隊

24
■◆ふるさと学習
探検隊予備日

25
◆体育協会ア
ジャタ大会

26
♪歌謡フラダン
ス
■コミ協役員会

27
◆社会福祉協
議会研修会
■青少年育成
部会
■交通安全防犯
部会

28
◆おやこＤＥ
つるピー広場

29
◆木曜つる
ピー教室

予定は1月22日現在のもので日時の変更や行事の追加がある
場合があります。各団体において確認してください。
■コミュニティ協議会 ◆各種団体 ☆情報 ♪講座
※同好会や通常貸館は多数のため掲載しておりません。

広告募集中
広告欄の申込用紙は、

「つるうち.ネット」でダウンロー
ドすることができます。
なお、紙面の関係や、広告
の内容によっては掲載できな
いこともあります。
くわしくは弦打コミュニティセ
ンターまで。

弦打校区コミュニティ協議会 まちづくり 協賛広告

燃やせるごみ 破砕ごみ／有害ごみ プラスチック容器包装 紙・布缶・びん・ペットボトル☆ごみ収集マーク

平成27年より相続税が大幅に増税となっております。それにより、今まで相続税の

心配がなかった方も、相続税が発生する可能性が高くなります。事前に生前贈与や

相続税の節税対策を行うことが非常に大事となりますので、相続税についてお困り

のことがございましたらぜひ一度ご相談ください。

尚、繁忙期につきましてはお受けできない場合もございますので、ご了承くだい。

川上智也税理士事務所 TEL 087-813-0166
高松市鶴市町1035番地7 鶴市ビル２階 営業時間 平日(月)～(金)9:00～17:00

畳の材料である【い草】は断面がスポンジのように無数の気泡があり、それによって

湿度を吸収・放出することでお部屋の湿度を調節し、いつも快適にしてくれます。

日本の高温多湿な気候にぴったりです。また、い草が新しいほどその効果も高いです。

畳の土台となる床（とこ）は、ワラやボード（木くずを圧縮して固めたもの）などで

できています。昔はワラ床が主流でとても長持ちしましたが、近年主流のボード床は湿気に弱く寿命もワラ

床よりは劣ります。畳の上を歩いたらぼこぼこ・ふにゃふにゃするときは、床の寿命の可能性があります。

たたみの豆知識

荒川たたみ店
高松市鶴市町２０２７－１６一般住宅用たたみ価格例（他の価格帯も取り揃えております）

・畳表替え（格安品）５，９９５円（一帖）～ ０８７－８８２－１９２３


