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※祝日は休館 

  ◆健康チャレンジ２０１８ 

   平成２９年度弦打地区健康カレンダーに、２月の健康チャレンジ 

 の日程が２月１６日（金）と掲載されていましたが、上記のとおり 
 ２月２３日（金）に変更になりましたのでよろしくお願いいたします。   

日時  ２月２８日（水）９：３０～１２：００ 

場所  弦打コミュニティセンター調理室 

講師  食生活改善推進員 

対象  地域の男女 

費用  材料費実費（５００円）を当日集金 

申込  ２/２４（土）までに食生活改善推進員 

     天弘（あまひろ）さんへ直接電話して 

          申込んでください。 

備考  エプロン・ハンドタオル・三角巾 

        等を持参 

◇からだにやさしい料理教室 
〈保健委員会〉 

日程変更のお知らせ 

（保健委員会） 

つるうちキッズクラブ×つるピーファン 
クラブコラボ企画 

 

日時  ３月３日（土）９：３０～１２：００（受付開始９：００） 

場所  弦打小学校体育館 

     ※駐車場は弦打小学校運動場を開放します 

      が、台数に限りがありますのでなるべく 

      徒歩又は自転車でお越しください。 

対象  小学生～一般 

☆アニマルトレーニング（動物の動きを参考にした 
 したエクササイズ）とかけっこ教室を行いますの 
 で、上靴等をご持参のうえ、動きやすい服装で 
 お越しください。 

  

                         

 
・のびのび元気体操 
 
・ごっくん もぐもぐ体操   で健康長寿を目指しましょう！！ 
 
・だ液うるうるマッサージ 
 
日時  ２月２３日（金） １０：００～１１：００（受付開始９：３０～）        

場所  弦打コミュニティセンター２階大会議室 

講師  保健委員会（元気をひろげる人） 

対象  どなたでも参加できます。 

費用  無料 

内容   「体組成計」による計測、のびのび元気体操、お口の 

     体操。 

準備物  お茶、上靴、タオルを持参のうえ、運動のしやすい 

      服装でお越しください。   

                         

福元哲郎 夢講演会 

～あきらめなければ夢１００％～ 
  プロトライアスリートから様々な生き方のヒントを 
   得てみませんか！！ 

福元 哲郎（ふくもと てつろう） 
 １９７２年６月２３日 広島県三原市生まれ。  
 世界を舞台に活躍する、プロトライアスリート、講演家。 

〈弦打小学校区家庭教育学級〉 

日時  ２月９日（金） 

場所  弦打幼稚園 各保育室 

講師  お話紡ぎの会 

費用  無料 

定員  【２～３歳児】１０人、【４歳児】１０人、【５歳児】５人 

申込   ２／７（水）まで（土日を除く９：００～１７：００）に弦打幼稚園に 

           電話（８８１－３５６３）でお申込みください。 

    

※幼稚園には専用駐車場がありませんので、 
徒歩か自転車でお越しください。やむを得ず 
お車で来られる場合は弦打コミュニティセンター 
の空いている駐車場をご利用ください。（駐車場 
は満車の場合があります。） 

【２～３歳児】１０：００～１０：２５ 
      【４歳児】１０：３０～１０：５５ 
      【５歳児】１１：００～１１：３０ 

  ♪お話に親しむ 

日時  ２月１８日(日)９：００～        場所  弦打小学校体育館 

参加資格   弦打校区内に在住の小学生以上 

チーム編成 １チーム５名又は個人参加     準備物  室内用の靴 

表彰    優勝、準優勝、三位のチームに賞状及び賞品を授与します。 

申込  ２/１５（木）１７時までに、弦打コミュニティセンター（土日祝 

          を除く９：００～１７：００）へ直接又は電話（８８２－０２８５）で 

          申し込んでください。 
                 

http://www.tsuruuchi.net/


日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1  
◆木曜つる
ピー教室 

 

2 3 

4 
 

5  
■スポーツ部会 
◆体育協会定
例会 
♪らくらくピアノ 

6  
◆障がい者の会 
♪ベビーマッサー
ジ 
♪高齢者教室 
「健康体操教室」 

7 
◆おやこＤＥつる
ピー広場（自由遊
び） 

 

8 
◆木曜つる
ピー教室 

 

9 
♪いきいき健康
講座 
♪家庭教育学
級「お話に親し
む」（弦打幼稚
園） 

10 

11 12 
休館日 
（建国記念の
日） 

 

13 
♪親子チャレンジ 

14 
◆おやこＤＥつる

ピー広場（自
由遊び） 

15 
☆防災ラジオ
引渡し終了日 
※該当者のみ 

◆木曜つる
ピー教室 

■交通安全防
犯部会 

16 17 
◆土曜つる
ピー教室 
☆高松市市長
感謝状等贈呈
式・地域コミュ
ニティ人材養
成事業 
（13：00～高松
テルサ） 

18 
☆高松西部地
区囲碁将棋大
会（9：30～檀紙
コミセン） 

19  
■防災部会 
■生涯学習部
会 

20 
■保健福祉部会 
■◆校区内夜間 
巡視（19：00～） 

 

21 
◆☆おやこＤＥつ
るピー広場・弦打
保育所出前保育
（合同開催） 
■環境美化部会 

22 
◆同好会代表
者連絡会 
◆木曜つる
ピー教室 

23 
◆健康チャレン
ジ２０１８ 
◆学校開放運
営委員会 

24 
◆民生児童委
員定例会 

25 
 

26 
■コミ協役員会 

 

27 
☆市・県民税申告
相談 
■青少年育成部
会 

28 
◆おやこＤＥつる
ピー広場（みんな
で折り紙） 
◆からだにやさし
い料理教室 

予定は1月22日現在のもので日時の変更や行事の追加がある
場合があります。各団体において確認してください。 
■コミュニティ協議会 ◆各種団体 ☆情報 ♪講座 
※同好会や通常貸館は多数のため掲載しておりません。 

弦打校区コミュニティ協議会 まちづくり 協賛広告 

  

 

 

  

   広告募集中  
  広告欄の申込用紙は、  
「つるうち.ネット」でダウンロー
ドすることができます。 
 なお、紙面の関係や、広告
の内容によっては掲載できな
いこともあります。 
 くわしくは弦打コミュニティセ
ンターまで。 
 

平成27年より相続税が大幅に増税となっております。それにより、今まで相続税の心配が

なかった方も、相続税が発生する可能性が高くなります。事前に生前贈与や相続税の節税

対策を行うことが非常に大事となりますので、相続税についてお困りのことがございまし

たら、ぜひ一度ご相談ください。初回60分はご相談無料です。 

川上智也税理士事務所 TEL 087-813-0166  

高松市鶴市町1035番地7 鶴市ビル２階  営業時間 平日(月)～(金)9:00～17:00 

 

市・県民税申告相談 
日時  ２月２７日(火) ９：００～１１：３０ 、１３：００～１５：３０  
場所 弦打コミュニティセンター２階大会議室  【市民税課☎ ８３９－２２３３】 

 申告相談の内容・他の会場の日程 

 についての問合せは、市民税課へ。 

日時   ２月６日（火）１３：３０～１５：３０  
場所  弦打コミュニティセンター ２階大会議室  
対象    一般の方どなたでも 
講師   明石 英子さん（健康指導員） 
申込  ２/２（金）までに、弦打コミュニティセンター（土日 
     を除く９：００～１７：００）へ直接又は電話（８８２ 
     －０２８５）で申し込んでください。 
備考  上靴を持ってきてください。動きやすい服装で 
     お越しください。  

参加費無料 

♪高齢者教室『健康体操教室』 


